
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيما عبد الرحمن الخريف 

عام.   15متخصصة في مجال التربية والطفولة بخبرة أكثر من 

 .مدربة ومستشارة معتمدة متخصصة في الطفولة والأسرة 

 

 

 

 المؤهلات العلمية: 

شهادة بكالوريوس التربية تخصص تعليم ما قبل المرحلة  •

عام   سعود.جامعة الملك   –الابتدائية من كلية التربية 

(1999 /1998)  . 

" برنامج إعداد المدربين على بناء القدرات  دبلوم عالي في  •

القيادية للتطوير المستند الى المدرسة" الجامعة الاميركية في  

 (2023)بيروت 

معهد تدريب   (PCI) ( parent coaching)شهادة مدربة اهالي   •

   Bellevue,wa   (2017/2019 )الاهالي,  

 ITC (2022 )كوتش أطفال ومراهقين |  •

 :(MBAإدارة الأعمال ) باحثة ماجستير في •

  والدراسات:مجال البحوث 

 مقترح لخفض السلوك العدواني بين الطلبة من خلال  بحث: -

توظيف مهارات القرن الواحد والعشرين لتعزيز السلوك القيادي  

لدى عينة من الطلبة المراهقين في المملكة العربية السعودية  

   النشر( )قيد

أثر الأساليب التربوية على تعزيز ثقة الطفل في نفسه  بحث: -

سنوات في منطقة    ٩سنوات الى  ٥لمرحلة الطفولة من عمر 

 النشر( )قيدالرياض 

 

 

 للتواصل: 

Phone: 

0505415503 

E-mail: 

seemaalkhorayef@wijha.co 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الخبرات العملية والمهنية 

 
للتدريب.  المدير التنفيذي لشركة وجهة التأسيس المعرفي والمهاري  •

 حتى الآن(  -٢٠١٩)

 حتى الآن(  -٢٠١٧)مجلس شؤون الأسرة.   –عضو لجنة الطفولة  •

  )اللجنةشاركت في تطوير وتأهيل أول لجنة مكونة من أطفال  •

-  2022) اللجنة الاستشارية للطفولة رئيس  -(للطفولةالاستشارية 

 ن(تى الآح

المملكة العربية السعودية والبحرين.  في Kidproofئيس برنامج ر •

 م.٢٠٢٣

  تالقدرامدرب متدرج في تمام في برنامج إعداد المدربين على بناء  •

 القيادية للتطوير المستند إلى المدرسة. 

 personalمدربة معتمدة من اريكسون العالمي فن علم التدريب  •

coaching) ) 

 مستشار في مجال التربية والتوجيه الأسري.  •

• .  

 برنامج الحوار الاسري تابع لمركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني .  معتمد من  ةمدرب •

والكوادر بالإضافة  ت العديد من برامج التدريب المتخصصة في الأسرة والطفل دأعد •

 لبرامج التوعية لذوي الإعاقة 

 شاركت في عدة جلسات إذاعية و ملتقيات تربوية..   •

 عضو في جمعية "ريالي" للتوعية المالية.  •

 

 الإعاقة في مركز وجهة للتدريب.  ولذويمصمم برامج تدريبية للأسرة  •

 معتمد كوتشمدرب  برنامج تثقيف الام والطفلمن جمعية رعاية الطفولة معتمد  ةمدرب •

 متخصص للأهالي. 

 نائب مدير سابق عين الفرس لذوي الإعاقة.  •

 .PCI( معتمدة من  Parent Coachأخصائية التربية والتوجيه الأسري ) •

 . ITCلايف كوتش للأطفال والمراهقين معتمد من  •

 . الاستشارية للطفولة( )اللجنةشاركت في تطوير وتأهيل أول لجنة مكونة من أطفال  •

  .المملكة العربية السعودية والبحرين  في Kidproofرئيس برنامج  •

  .والطفلمن جمعية رعاية الطفولة برنامج تثقيف الام معتمد  ةمدرب •

 مدربة معتمدة من برنامج الحوار الأسري تابع لمركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني   •

 الوطني. مدربة معتمدة من برنامج الحوار مع الطفل تابع لمركز الملك عبدالعزيز للحوار  •

  مدربة معتمدة في برنامج تنمية مهارات والاتصال تابع لمركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني  •

العديد من برامج التدريب المتخصصة في الأسرة والطفل والكوادر بالإضافة لبرامج ت دأعد •

 التوعية لذوي الإعاقة 

 المقالات المتعلقة بالطفولة والتربية. ونشر تربوية وملتقياتشاركت في عدة جلسات إذاعية   •

 " للتوعية المالية. فلوسعضو في جمعية " •

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من المؤسسة العامة للتدريب التقني   (T.O.Tمعتمد بشهادة تدريب مدربين ) ةمدرب ✓

 (.  11478233) والمهني برقم

 (. T.O.Tمعتمد من المركز العالي الكندي )شهادة  ةمدرب ✓

 (   Thinking Into Results TIRمدربة معتمدة في برنامج ) ✓

 المملكة العربية السعودية والبحرين  في Kidproofبرنامج  ✓

 م PMP  (2022.)دورة إدارة المشاريع  ✓

قسم التطوير   –دورة تدريبية )أفضل الطرق في التعامل مع الطلاب ذوي التوحد(  ✓

المدربة الامريكية د. سوزان   –والتدريب مركز والدة الامير فيصل بن فهد للتوحد 

 م (.    2010شريدان مارس )

مع الكوتش الاعلامي والمدرب المتخصص   –دورة )استراتيجيات تخطيط ورش العمل(  ✓

 م (.  2014برسم الصورة الخاصة للمشاهير والتفكير الايجابي ميلاد حدشيتي )نوفمبر 

كندا   –اونتاريو  –كلية موهاك    –مستوى متوسط عالي  –دورة تعلم لغة انجليزية  ✓

 م(.  2001في )مايو 

 : الدورات التدريبية 

 إنجازاتي: من   

 متدرب في برامج متنوعة.  500تدريب أكثر من  •

 جلسة.  250جلسات كوتشينج مع أمهات أكثر من  •

 طفل )طفولة مبكرة ومراهقين(. 1500تدريب أكثر من  •

الحصول على وكالة حصرية لبرنامج حماية الطفل مقدم للأطفال  •

 .والأهالي ومقدمي الرعاية

لمعلمة الظل الداعم لمقدمي الرعاية لذوي تصميم وإعداد أول برنامج  •

 . الإعاقة واعتماده من المؤسسة العامة للتدريب



كندا    –تورنتو  –كلية ستانفورد   –مستوى عالي متقدم  –دورة تعلم لغة انجليزية  ✓

 م(.  2006)ابريل 

معهد هاملتون للأعمال   – 1مستوى  –دورة مهارات استخدام مايكروسوفت وورد  ✓

 م(. 2001كندا )يناير   –أونتاريو 

 

 المهارات:                    

   الضغط.العمل تحت  •

 .بناء المبادرات والبرامج التدريبة الموجهة للأسرة والطفل •

 .بناء المبادرات والبرامج التدريبة الموجهة لذوي الإعاقة •

 ما بعد المدرسة(.  )برامجتصميم البرامج التربوية للأطفال  •

   .العمل الجماعي •

 .تنفيذ المشاريع •

 

 


