
 

 

 

 

  

 رسالتي في الحياة

ثر من خلال 
 
ترك ا

 
نشر فكر وا

 
ا

هداف التالية:
 
 تحقيق ال

طفال -
أ
مهات ا

أ
تقديم الدعم والمساندة ل

طفالهم والستمرار في  التوحد
أ
لتقبل ا

مدارس تدريبهم حتى يتم دمجهم في 
 التعليم العام.

تقديم دورات لتنمية الخيال والإبداع -
 ى الطلاب وطالبات المدارس تمشيا  لد
 .2030رؤية المملكة مع 

المساهمة في خدمة المجتمع وتقديم -
الدعم لقطاعات التعليم ومراكز التنمية 

 البشرية.

من  2030المساهمة في تطبيق رؤية -

ابات في تقديم الشباب والشخلال دعم 

التدريب العملي اللازم لتطوير الذات 

 والعمل التطوعي.

المساهمة في بناء الفرق التطوعية -

 ريبها.وتد

 تصالوسائل الا

 الجوال

966558078220-966550747740 

 الإلكترونيالبريد 

com67@hotmail._huryat 

 الهوايات

 الكتابة

 التدريب وتنمية المهارات 

 رياضة المشي

 ماريثريا غازي عبدالعزيز الع
 مدرب معتمد من المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني

 لميةؤهلات العالم
 جامعة الملك فيصل 

 س علم اجتماع وخدمة اجتماعيةوريوبكال

 عمان -كلية القدس
ليرخصة القيادة للحاسب ا
آ
 ل

 للتدريب مركز جدة الدولي
لي
آ
  دبلوم حاسب ا

 

 الخبرات العملية
كسل -

 
نترناشيونالمركز ا جيال ا 

 
  ا

س العمل-2021سبتمبر التدريب المهني نسقة م
أ
 مازلت على را

  الظهران بلمدارس ج-
سيس المدرسة فبراير وية من ضمن فريق ترب مستشارة

أ
 2020اك توبر-2020لتا

 2019مركز غصون المستقبل -
 ذيمدير تنفي

 2019-2018مركز براعم السمو للتوحد -
 مدير تنفيذي

ك ث
 
دارة والخدمات المساندة في كبر 20ر من خبرة ا هلي قسم ال 

 
ى مدارس سنة في التعليم ال

 
 
هليةهلي التعليم ال

 
 2012-1988مدارس الفيصلية( من عام  -)مدارس الظهران ال

 المهارات:
 ممتاز  اللغة العربية•

نجليزيةاللغة •  جيد  ال 

ليمهارات الحاسب ا•
آ
 ممتاز ل

 ممتاز  مهارات القيادة•

 2016ممتاز وحصولي على درع التميز عام   بمهارات التدري•

لقاء •  العالمية ز جوائز من منظمة التوستماسترممتاز العديد من ال  مهارات ال 

ليف•
 
 تم اصدار عدد من المقالت في عدد من الك تب الجماعية مهارات الك تابة والتا

 ات:عضويال
 معية فتاة الخليج الخيريةعضوة في ج•

سر التوحد•
 
 عضوة في جمعية ا

 ميةز العالعضوة في منظمة التوستماستر•

mailto:thurya_67@hotmail.com


]اجذب انتباه القارئ باستخدام اقتباس 

كبير من المستند أو استخدام هذه 

المساحة للتأكيد على نقطة أساسية. 

لوضع مربع النص هذا في أي مكان 

 بالصفحة، فقط قم بسحبه.[

 ]اذكر المصدر الخاص بك هنا.[

 

 

لتع   

 قائمة بالبرامج التدريبية التي أقدمها

 استراتيجيات التفكير الإبداعي
 ع.برنامج سكامبر لتنمية الخيال والإبدا

 استراتيجيات التفكير الناقد
 القبعات الست

 مفاتيح التفكير العشرين
 عند الطلبة الحياتية للمهارات Kid Friend برنامج 

 الذكاء الصطناعي وتطبيقاته في التعليم
طفال

أ
 صناعة الذكاء والبتكار عند ال

 دمج مهارات المستقبل في المناهج الدراسية
 رائط الذهنية.الخ

 وير الذاتالإدارة وتط
 القيادة الملهمة➢
 تمييز الوظيفيال➢
 ج الطفولةإدارة برا➢
 الالفع التصالالتواصل و➢
 الذكاء المالي والدخار➢
 هندسة الذات )التخطيط الشخصي(➢
هداف الذمهارات ك تابة ➢

أ
 كيةال

 خطوات النجاح في الحياة➢
 إدارة التغيير الجريء➢
 حل المشكلات➢

 نظرية الاختيار والعلاج الواقعي
 ديتوكس الدماغ❖
 كيف تقود ذاتك❖
سر مصابي اضطراب التوحد(❖

أ
 لست وحدك خاص با

بناءتربية ❖
أ
صول ال  فن واأ

 سر حياتك ضبط انفعالتك❖
فكارك ❖  حياتك نتاج اأ
 التفكير الإيجابي❖

 مدرب معتمد
مدرب معتمد من المؤسسة •

التقني العامة للتدريب 
 والمهني.

مدرب معتمد من مركز •
مريكي

أ
 .التدريب المهني ال

مدرب معتمد من مركز ديبونو •
الشرق في لتعليم التفكير 
وسط وافريقيا

أ
 .ال

سوبرفايزر وممارس معتمد في •
نظرية الختيار والعلاج 

 الواقعي.

مدارب إدارة الضغوط من •
 ة.منظمة المهارات الحياتي

 


