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ة*تاذلا ة%$سلا  
 

v ة(صخشلا تانا(بلا :لاوأ: 

 .يد0عسلا مساج حارفأ :مسلاا •
67دملا مقرلا •

8: 281051401334 
 .ةDEF0ك :ة0سAجلا •
 .تRDEلا – 1981 ويام 14 :دلا0ملا خــــEرات •
 99603216 :لاقنلا فتاهلا مقر •
67و\RZللاا دZ[Eلا •

8: Afrah.alsaeedi81@gmail.com 
 .ة0حصلا ةسدنهلا عاطق - ط0طختلا مسق سbئر :ة0لاحلا ةف0ظولا •

 

v 89اردلا ل4ؤملا :ا(ناث:  

 .GPA 3.97  - 2023 ا0جولونكتلاو مولعلل جيلخلا ةعماج – لامعأ ةرادإ Zkتسجام •
 . 2020 ةدحتملا ةRلمملا – BRENTWOOD هعماج – )دعx نع( ةماع تاقلاع مولxد •
• xرولا�Eراشم ةرادإ –ة0ندم ةسدنه سوEلا ةعماج –عــــRDE2004 وينوي ت. 

 
v ة(ملعلا تاداهشلا :اثلاث: 

 لصاوتلا جمارب ل0لحتو ةسارد – crowd analyzer – hootsuit جمانرب نم دامتعا : 2020 رياني 16 •
 .�8امتجلاا

 KPMCB لا ل©ق نم (IPMA LEVEL D) /(CPP) عــــEراشملا ةرادإ سرامم بقل حنم :2007 سطسغأ 1 •
 The International ل عباتلا Preparation for IPMA Certificate جمان]Zب قاحتللاا :2007 وينوي 16-27 •

Quality Center 
7± ف\Zحملا سدنهملا بقل ةداهش :2007 رياني 21 •

 -ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -ة0ندملا ةسدنهلا صصخت 8
 .³k7سدنهملا فA0صتو ل0هأت سلجم
 

v خلا :اع?ار@Aة(لمعلا تا: 
 

  :ةماعلا لاغشلأا ةرازو .1
 .ةنا(صلا ةسدن4 عاطق – ط(طختلا مسق سRئر :2024 وينوي •
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو ل0كو عاطقل عباتلا ةعxاتملاو دادعلإا مسق سbئر :2024 - 2016 •
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو ل0كو عاطق - ةماعلا تاقلاعلا ةرادإ – ةعxاتملاو ملاعلاا مسق سbئر :2023 -2020 •
 .ف0ل�تلاx ةماعلا تاقلاعلا ةرادإ ريدم :2023 •
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو ل0كو عاطق -¹78فلا بتكملا :2009-2015 •
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو -ذ0فنتلا ةرادإ - ة0ئاشºلإا عــــEراشملا عاطق :2007-2008 •
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو -م0مصتلا ةرادإ – ة0ئاشºلإا عــــEراشملا عاطق :2005-2006 •
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو ةلجم رE½حت Zkتركس :2023 \¹حو 2017 •
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  :9̂وطتلا لمعلا .2
 .تRDEلا ع½ف -³k7يندملا ³k7سدنهملا ة0عمج سbئر :2011 •
 .ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -ةماعلا تاقلاعلا ريدم :2008-2010 •
 .ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -ة0فاقثلا ةنجللا سbئر :2007-2008 •
 .ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج ةلجم ماع فÀ¿م :2006-2009 •

 

v ردت تارود :اسماخab)لمع شروو ة eاحمgh: 

 .ةEÂ0ردت ةعاس 25– دمتعم بردم دادعإ ةرود :2024 وينوي 2-6 •
  .ة0ندملا ةمدخلا ناويد - مÅدقتلاو ءاقلااو ضرعلا تاراهم : E¹[8ردتلا جمان]Zلا :2024 ويام 30 – 26 •
  .ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج – "ةملÊ برو" ەÇ7احم :2024 ريا]Zف 15 •
  .ة0لاملا ةE½حلل لوصولا Ìو كفغش – لمع ةشرو :2024 ريا]Zف •
 .ةEÂ0ردت ةعاس 25– دمتعم بردم دادعإ ةرود :2024 رياني •
 ةق0بطت ة0ف0كو �8امتجلاا لصاوتلا جمارب ل0لحتو ةسارد –– crowd analyzer جمانرب  :Z[ 2022مسÍد •

 .ةEÂ0ردت ةعاس 25 - ةماعلا لاغشلأا ةرازو – ةمادختساو
 .ةEÂ0ردت ةعاس 25– دمتعم بردم دادعإ ةرود :Z[ 2019مسÍد 12-08 •
 .ةEÂ0ردت ةعاس 25– دمتعم بردم دادعإ ةرود :2019 رDÐتÏأ Z[ – 3متÂس29 •
 -ةEÂ0ردت ةعاس 25 -دÅدمتلا رماوأو ةZkEغتلا رماولأا جمان]Zل E¹[8ردتلا جمان]Zلا -Ç7احم :2016 سرام 6-10 •

 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو
7± ة0عانطصلاا ةجسºلأا مادختسا E¹[8ردتلا جمان]Zلا -Ç7احم :Z[ 2013مسÍد 22-25 •

 - ة0سدنهلا عــــEراشملا 8
 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو -ةEÂ0ردت ةعاس 25

7± لمع ةقرو :2008 ويام 21-22 •
 .نE½ح©لا -تا0ج0لخلا تاسدنهملل لولأا \Ñتلملا 8

  :ة0عوطت تاÇ7احم •
  .ةRDEF0لا ³k7ماحملا ة0عمج – "ةملÊ برو" ناونعx ةÇ7احم ءاقلإ :2024 ريا]Zف -
 .ثلاثلا اهدق ىدتنمx ةÇ7احم ءاقلإ :2019 لE½با 27 -
7± عDطتم انأ ناونعx ةودن ءاقلإ :2019 لE½با 11 -

 Ö8وح ةقطنمل ةماعلا ةرادلإا Õتانب ة0ملاسلا ةDEناث 8
 .ةZ\Ð0لا ةرازو -ة0م0لعتلا

 
 

v ردتلا تارودلا :اسداسaiروضح – لمعلا شروو ة: 

  :تmnaلا جراخ .1
67اثلا Zk7متلا رمتؤم :2024 ويام •

Zk7 ±7متلا ةفاقث زØEعت " 8
 – ةحودلا ،برعلا Ð³k7ردملا داحتا – "Ú8سؤملا ءادلأا 8

  .رطق
7± ةEÂ0ردت ةرود : 2020 رياني •

 Üم ةEروهمج – crowd analyzer – hootsuit جمانرب مادختسا ة0ف0ك 8
 .ةÐ0½علا

7± ةEÂ0ردت ةرود :Z[ 2019مفون 30 •
 .ناxا0لا – �8امجلا لمعلاو ةدا0قلا جمانرب 8

7± ةدا0قلا Ýع ة0ناد0م ةسارد -ةداقلا دادعلإ E¹[8ردتلا جمان]Zلا :Z[ 2017مسÍد 18-22 •
 ممَصَمُلا ماعلا عاطقلا 8

7± ةداقلل
67اثلا ىوتسملا 8

 .ةروفاغنس -8
7± �8امتجلاا لصاوتلا جمارب نم ةدافتسلااو مادختسا ب0لاسأو قرط E¹[8ردتلا جمان]Zلا :2016 رDÐتÏأ 23-27 •

8 
 .8]6د Linked in-ماعلا عاطقلا
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  :تmnaلا لخاد .2
  .RDE¹\8لا â8امولÐودلا حا©صلا Çانلا دوعس دهعم – عانقلااو ضوافتلا تاراهم :2024 ريا]Zف 11-15 •
7± ة0عادxلإا ةئãبلا زØEعتو ةمدقتملا ة0فاÌÀلاا تاراهملا :2023 وينوي1 – ويام28 •

 ةمدخلا ناويد – لمعلا 8
  .ة0ندملا

  .ة0ندملا ةمدخلا ناويد – ةمادتسملا ة0منتلل 0å[8تا\Zسلاا ط0طختلا :2023 ريا]Zف 9-5 •
  ةماعلا لاغشلاا ةرازو – ءادلأا سا0ق تاÌÀؤم :2020 لE½با 21 – 12 •
 .Ý8هلأا بEردتلل نج0ف يام دهعم -قلطنا جمانرب :2019 ويام 1 •
 .Ý8هلأا بEردتلل نج0ف يام دهعم -نازتلاا Öإ لاعفنلاا نم :2019 لE½با 30 •
 .Ý8هلأا بEردتلل نج0ف يام دهعم -"ةرحاسلا امزEراçلا" عانقلإا ةوق :2019 لE½با 28 •
• 2019: Freelancer Success- لاRDEت. 
7± ةEÂ0ردت ةعاس 25 زا0تجا :2019 سرام 17-21 •

 Training of Trainers- Level2 - The جمانرب 8
Board of International Trainers in America 

7± ةعاس 25 زا0تجا :2019 سرام 17-21 •
67اثلا ىوتسملا دمتعم بردم دادعلإ ةEÂ0ردتلا ةرودلا 8

 دهعم -8
  .Ý8هلأا بEردتلل ا0جولونكتلاو ةرادلإل ةÐ0ورولأا ة0كE½ملأا ة0مÅداíلأا

 .Maestro Trainers Club نم Member Trainer دامتعا Ýع لوصحلا :2019 ريا]Zف •
 Training of Trainers- The Board of International Trainers in :2019 ريا]Zف 10-14 •

America. 
 .ةÐ0ورولأا ة0كE½ملأا ة0مÅداíلأا دهعم -دمتعم بردم دادعإ :2019 ريا]Zف 10-14 •
67اث ىوتسم -بردم دادعلإ E¹[8ردتلا جمان]Zلا :2018 سرام 18-22 •

 -بEردتلاو تاراشFسلال فراعملا راد -8
 .تRDEلا

 .تRDEلا _Ý8هلأا بEردتلل لور زرد0ل دهعم -ة0جهنملا ةدا0قلا جمانرب :Z[ 2017مسÍد 3-7 •
 .عانقلااو ضوافتلا نف جمانرب :Z[ 2016مسÍد Z[- 1مفون 27 •
 بEردتلاو تاراشFسلال عادxلإاو زاجنلإا ةكÌÀ -بردم دادعلإ E¹[8ردتلا جمان]Zلا :Z[ 2016مفون 3 -رDÐتÏأ 30 •

ACCT- لاRDEت. 
 .Ý8هلأا بEردتلل كتوفنإ دهعم -ةنهملا تا0قلاخأ :2015 ويام 3-7 •
 هتلاÅدعتو ة©ساحملا ناويد ءاشòºب 1964 ةنسل 30 مقر نوناق حÀ¿ل لمع ةشرو :2013 ويام 12-28 •

 .ة0سدنهلا عــــEراشملا Ýع هتاق0بطتو
 Faithful and Gould Intermediate Training “Usage of جمان]Zب قاحتللاا :2013 وينوي 2-13 •

MPW Project Control System Primavera 6 release 8.2 and PMWeb version 3.0.19” 
 Z[ 2012: Course 993 Professional Project Management Using PrimaveraمسÍد 16-20 •

P6 Rel 8.2- Basic Course- CMCS 
 -Z[ 2012: Corse 985 Project Management Tools Training for Project ControlsمسÍد 2-6 •

CMCS 
 Z[ 2012: Corse 985 Project Management Tools Training for Project ControlsمسÍد 2-6 •

Using PMWeb- CMCS 
 .Ý8هلأا بEردتلل برعلا نودحتملا دهعم -(pmpl) تاعوÀ¿ملا ةرادإ جمانرب :Z[ 2011متÂس 18-22 •
67دملا عافدلا Zkبادت ةرود :Z[ 2010مفون 21-25 •

Ñ7ظومل ةنماثلا 8
 ةماعلا ةرادلإا -صاخلاو 8÷وكحلا عاطقلا 8

67دملا عافدلل
 .ة0لخادلا ةرازو -8

 .ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -ة0م0قلا ةسدنهلا ةرود :2010 رياني 10-14 •
7± ةكراشملا :Z[ 2009مفون 3-5 •

 داحتلااو ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -ةروÇ7 مأ را0خ ةلÅد©لا ةقاطلا رمتؤم 8
 .ة0سدنهلا تامظنملل ù8لاعلا

  .RSو IQC عم نواعتلاx ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -عــــEراشملا ةرادإ لمع ةشرو :2009 رياني •
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 .AutoCAD2007- Harvard for Management, Private Training Institute :2009 رياني 11-22 •
 .ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج -ة0لخادلا ةءاضلإا ةسدنه ةرود :2007 ريا]Zف 17-21 •
7± لمع ةشرو •

  International Quality Center – 2007 ةرادلإا 8
  .م.م.ذ عــــEراشملا ط©ضو ل0لحت مظن ةكÌÀ -عــــEراشملا ةرادإ جمانرب :2006 رياني Z[ 2005- 3مسÍد 26 •
7± ةرود :Z[ 2005مسÍد 19-25 •

8 CPM- لا ةعماجRDEت- Êبلاو ةسدنهلا ة0لZ\سلاا بتكم -لوFتاراش 
 .¹78هملا رDEطتلاو

 -ةماعلا لاغشلأا ةرازو -عساتلا ج½ختلا ¹ÿ8يدح ³k7سدنهملا ل0هأت جمانرب :2006 رياني Z[ 2005- 8مفون 19 •
 .ة0منتلاو ط0طختلا عاطق -يرادلإا رDEطتلا ةرادإ

 
v تارمتؤمو ضراعم م(ظنت :انماث: 

  :تmnaلا جراخ .1
7± ةكراشملا :2018 لE½با 11 •

 ةرازو حانج مظنم -ةنماثلا ةعومجملا -Zk7متملا 8÷وكحلا ءادلأل 8]6د جمانرب 8
 .ةدحتملا ةÐ0½علا تاراملإا ةلود -ةماعلا لاغشلأا

 .سºوت -لولأا برعلا ³k7سدنهم رمتؤم :2008 ويام 2 -لE½با 28 •
7± ةكراشملا :Z[ 2007مسÍد 1-2 •

 .نامع ةنطلس -À¿ع يداحلا 0å[8لخلا â8دنهلا \Ñتلملا تا0لاعف 8
 .لEزا]Zلا – ³k7سدنهملل ة0ملاعلا ةمظنملا عامتجا :Z[ 2008مسÍد 2-6 •
 Ýع ءانب كلذو 2007 – )دنهلا -8#لدوين( – ³k7سدنهملل ة0ملاعلا ةمظنملا عامتجا :Z[ 2007مفون 11-16 •

7± رداصلاو 1759Õ2007 مقر يرادلإا رارقلا
 .Z[ 2007مفون 8 8

 
  :تmnaلا لخاد .2

 .2035 ةماعلا لاغشلاا ةرازو ة0ج0تا\Zسا ةقلاطنا ة0لاعف میظنت يف ةكراشملا :2018 ریاربف •
 .ا0لعلا ةنجللا ررقم –ةماعلا لاغشلاا ةرازو  - تانا�ملإاو لولحلا رمتؤم : 2010 •
 .ةÐ0½علا ندملا ةمظنمل À¿ع سماخلا ماعلا رمتؤملل ا0لعلا ةنجللا وضع :2010 رDÐتÏأ 3-5 •
7± ةكراشملا :Z[ 2009مفون 3-5 •

 داحتلااو ةRDEF0لا ³k7سدنهملا ة0عمج  -ةروÇ7 مأ را0خ ةلÅد©لا ةقاطلا رمتؤم 8
 .تامولعملا زكرم ةنجل سbئر –ة0سدنهلا تامظنملل ù8لاعلا

7± ةكراشملا :2009 رDÐتÏأ 26-29 •
 ناونع تحت À¿ع ثلاثلا 0å[8لخلا â8دنهلا \Ñتلملا تا0لاعف م0ظنت 8

  .ةمظنملا ةنجللا سbئر -تRDEلا -"تاعلطتلاو صرفلا ....رورملاو لقنلا اÅاضق"
 .ةنماثلا ةDEنسلا ةزئاجلا -ة0تامولعملل حا©صلا Ý8علا ملاس خيشلا ةزئاجل م0كحت وضع :2009 ويام 13 •
 .تRDEلا -تاÅافنلا ةرادلإ تRDEلا ضرعمو رمتؤم :2008 لE½با 7-9 •
7± ةكراشملا :2008 رياني 14-15 •

 .تاعوÀ¿ملا رDEطتل لولأا 0å[8لخلا ىدتنملا 8
7± ةكراشملا :2007 •

 .يدل©لا سلجملا -ة0نفلا ةنجللا لمع ةشرو دادع%و قيسAت 8
7± ةكراشملا :Z[ 2007مفون 18-20 •

 .تRDEلا -ءا0مR0لاو ةئãبلل ثلاثلا Ö8ودلا رمتؤملا م0ظنت 8
  .ة0ئاشºلإا ةسدنهلل ÌÀاعلا 8]6رعلا رمتؤملا میظنت يف ةكراشملا :Z[ 2006مفون 13-15 •
 .تRDEلا -ةEرامعملا ةسدنهلل طسولأا قÀ¿لا ضرعمو رمتؤم میظنت يف ةكراشملا :Z[ 2005مسÍد 3-7 •

 

v سأت :اعساتRة(عوطت لامعأ سt ة(عامتجا: 

 عDضوم را©تخا نع ةرا©ع وهو ثدحتسم عباطو ةروصx ¹78طولا د0علا ة0لافتحلا ة0لاعف م0ظنت :نطو ةدحو ة(لاعف .1
Å³ب ام عمجk7 ةفلتخملا ةلودلا تاهجو ةماعلا لاغشلأا ةرازو:  

 
7± ماقملاو لولأا يونسلا نطو ةدحو عDبسا م0ظنت :2017 ريا]Zف 5-9 •

 انلÊ" راعش تحت ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
 ."دعاو نطول دعاس

7± نطو ةدحو عDبسا م0ظنت :2018 ريا]Zف 6-9 •
7± ماقملاو ة0ناثلا هترود 8

 راعش تحت ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
"Êدعاو نطول دعاس انل". 

7± نطو ةدحو عDبسا م0ظنت :2019 ریاربف 3-5 •
7± ماقملاو ةثلاثلا هترود 8

 راعش تحت ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
"Êدعاو نطول دعاس انلÕ طتم انأDع". 
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7± نطو ةدحو عDبسا م0ظنت :2020 ريا]Zف •
7± ماقملاو ةعxارلا هترود 8

 انلÊ" راعش تحت ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
 ."كتاذ رمثFسا Õدعاو نطول دعاس

7± نطو ةدحو عDبسا م0ظنت :2023 ريا]Zف •
7± ماقملاو ةسماخلا هترود 8

 انلÊ" راعش تحت ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
 ."³k7ع\Zخمُلا Õدعاو نطول دعاس
 

 
 

 
We agree to be green   ±7 ةلمح م0ظنت :2017 ة(ئzب تا(لاعف .2

 Ö º¿Àإ فدهت 8\¹لاو ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
 :رEودتلا ةداعإ ةفاقث

  .ةئãبلل ةماعلا ةئيهلا عم نواعتلاx ةئãبلا نوناق نع ة0عوتلاx ةصاخ تاÇ7احم -
7± 8'¹يب ضرعم ةماقإ -

  .ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
  .³k7ماع ةدمل قرولا رEودت ةداعإ ةكÌÀ عم دقع عيقوت -
 ."8'¹يبلا فظوملا" ناونع³k7 xفظوملا ىوتسم Ýع ةقxاسم ةماقإ -

 
  :ةعونتم تا(لاعف .3

7± ةماقملا ةDEنسلا ةZkغصلا عــــEراشملا ضراعم م0ظنت :2022-2016 •
 Öإ فدهت 8\¹لاو ، ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8

³k7 ±7يRDEFلا ³k7فظوملا ىوتسم Ýع ةZkغصلا عــــEراشملا معد
 .ةرازولا 8

 .ةماعلا لاغشلاا ةرازوب لولأا 8\¹ياوه ضرعم م0ظنت :2016 •
7± ماقت 8\¹لاو مدلاx ع]Zتلا ةلمح میظنت :2023-2016 •

 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو 8
  .ةماعلا لاغشلأا ةرازو ³k7فظومل ةE½هش ةDEعوت تاÇ7احم م0ظنت :2020-2016 •
7± يZkملأا ناويدلا عم قيسAتلا •

 ناويدلاو ³k7لواقملا ³k7ب قيسAتلا( تRDEلا للاقتسا Ýع ماع 50 رورم ة0لافتحا 8
 .)عراوشلا Z\7E³k7ل

 

v تام4اسملاو تارادصلإا :ا�~اع: 

 .ةماعلا لاغشلأا ةرازو – تازاجنلإا نم ماوعأ ةÀ¿ع :2019 ريا]Zف •
7± ة0عقوملا لامعلأا :2006 ويلوي 31 •

 .رادصإ – ة0ئاشºلإا عــــEراشملا 8
 

v اهيلع ةلصاحلا زئاوجلا :��ع يداحلا: 

7± ه0عقوملا لامعلأا ناونعx باتك رادصلإ يد0محلا ردx د0سلا قبسلأا لاغشلأا رEزو مE½كت :2017 •
 عــــEراشملا 8

 .ة0ئاشºلإا
7± لولأا زكرملا Ýع لوصحلل ةماعلا لاغشلأا ةرازوب يرادلإا رDEطتلا ةرادإ مE½كت :2006 •

 نوئش عاطق جمانرب 8
7± دقع يذلاو عساتلا ج½ختلا ¹ÿ8يدح ³k7سدنهملل 0Ý8هأتلا جمان]Zلا نمض ة0ئاشºلاا عــــEراشملا ةسدنه

 ة\Zفلا 8
 .2006رياني 8 \¹حو Z[ 2005مفون 19 نم

 

v اثلا�h
 :تاnaضعلا :��ع 9

  .ةÐ0½علا ندملا ةمظنم – دمتعم بردم – برعلا Ð³k7ردملا داحتا وضع :2024 •
7± ةمئاد ةDEضع :2023 •

8 Beta Gamma Sigma – بZ\ا0جولونكتلاو مولعلل جيلخلا ةعماج نم حيش. 
• 2019: A Certified Trainer (Class A) in Training of Trainers- The Board of International 

Trainers in America 
 .RDE¹\8لا ù8لعلا يدانلا :2009 •
 .عــــEراشملا ةرادلإ ة0ملاعلا ةمظنملا •
 .ةماعلا لاغشلاا ةرازوب ³k7لماعلا ةxاقن وضع :2008 •
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 .ة0كE½ملأا ³k7يندملا ³k7سدنهملا ة0عمج :2007 •
 .³k7يندملا ³k7سدنهملا ة0عمج :2006 •

 

 

 

v ىرخأ تامامت4ا :��ع ثلاثلا: 

 .ةئãبلا نوؤش •
 .RDE¹\8لا با©شلا معد •
 .ملاعلإاو ةماعلا تاقلاعلا •


