
 

 السيرة الذاتية
 

 المعلومات الشخصية: 
 1990تاريخ الميلاد: نوفمبر   ❖

 الجنسية : كويتي  ❖
 الحالة الإجتماعة : عزباء  ❖

 64444200رقم الهاتف:  ❖

 abrar_dr@icloud.comالبريد الإلكتروني:  ❖
 15منزل   409شارع  4العنوان: الزهراء قطعة  ❖

 

 أهدافي: 
تطوير بيئة العمل وتحفيز نفسي دائماً لبذل المزيد من العطاء  
والإنتاج ومساعدة الآخرين وأرغب بتعلم الكثير من المهارات  

 واتقانها. 
 

 الهوايات: 
 القراءة. ❖
 الأعمال اليدوية.  ❖
 ممارسة الرياضة.  ❖
 البرامج الوثائقية.  ❖

 
 التعليم: 

أكتوبر   – 2015سبتمبر  –جامعة الكويت  -بكالريوس قانون    ❖

2020 
سبتمبر  -الهيئة العامة للتعليم التطبيقي   –دبلوم سكرتارية  ❖

 2008أغسطس  –  2008

 
 الخبرات:

  –  2011فبراير  -وزارة التجارة والصناعة   –سكرتارية  ❖

 2020سبتمبر 
  –  2020أكتوبر  –وزارة التجارة والصناعة  –باحث قانوني   ❖

 إلى الآن.

 
اهر العنزي  أبرار ظ  

 خريجة قانون جامعة الكويت  



 الدورات: 
معهد المحترفون العالميون   –الطاقة الذاتية ومفاتيح النجاح  ❖
معهد الفريق للاستشارات   –تنمية الذكاء لتحقيق النجاح  ❖

والتدريب. 
معهد ليدرز رود   –إدارة الوقت وتسهيل إجراءات العمل   ❖

 للتدريب. 
المنظومة المتكاملة لخدمة العملاء المتميزة وتحقيق الجودة   ❖

معهد ديركشن للتدريب الأهلي.  –الشاملة 
شركة الإنماء   –إدارة الإبداع واستراتيجيات التغيير  ❖

 للإستشارات الإدارية والتدريب.
مركز عبدالعزيز حمد  –صفة الضبطية القضائية والإدارية  ❖

 الصقر للتنمية والتطوير.
الفريق   –تنمية الذكاء وتقوية الذاكرة لتحقيق النجاح  ❖

للاستشارات والتدريب. 
الموئسسة العامة   -تدريب ميداني في قسم حفظ الوثائق   ❖

مركز نظم المعلومات.  – للرعاية السكنية 

 المهارات: 
إتقان برامج الحاسوب المتعددة. ❖
 المحافظة على الموارد المالية.  ❖
 القدرة على التكيف مع جميع   ❖
 الخبرة في التعامل مع البرامج  ❖
 القدرة على حل المشكلات  ❖
 القدرة على التواصل الفعال ❖

 اللغات: 
 العربية.  ❖
الإنجليزية. ❖

أنواع الشخصیات
ICDL
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